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2020. oktober. Az ember végiil rddobben, hogy egész életében csak az volt K6zOsségépités
64. szam. az igazan értékes, oromteli és jo, amikor szeretett, és szerették. (Miller Péter)

SzerkesztSk: Fels6nyék Kényvtéri Informacios és Kozdsségi Hely: Pere Rudolfné, és Felsényék Kézség Onkormanyzata

A Képvisel6-testiilet iilései

Fels6nyék Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a marcius 11-vel elrendelt veszélyhelyzet miatt juniusig nem
tartott testlleti Glést. Ez alatt az id6 alatt a hatdlyos jogszabalyok értelmében a polgarmester hozta meg a
legsziikségesebb dontéseket. Igy rendkiviili sziinetet rendelt el az dvoddban. Az intézmény egyébként megoldotta az
Ovodai ellatast igényl6k elhelyezését. Az 6vodasoknak, az altaldnos és kodzépiskolds tanuldknak igény alapjan
folyamatosan biztositotta az 6nkormanyzat konyhdja a napi egyszeri meleg ételt. A polgarmester vis maior palyazatot
nyujtott be az iskola udvaraban lévé partfal omldsa miatt. A palyazat még elbirdlds alatt van. Elfogadta a polgdrmester
a jegyz6 beszdmoldjat a helyi addk 2019. évi beszedésével, a gyermekjoléti feladatok ellatdsaval és a kozos hivatal
m(ikodésével kapcsolatban. Négy f6nek nyljtott atmeneti segélyt, és mddositotta a szocidlis rendeletet, mely alapjan
a digitalis munkarendre vald atallas miatt 86 csalddban 146 gyermek kapott egyszeri 5000 forintos juttatast a terhek
konnyitése érdekében. A veszélyhelyzet alatt a polgdrmester és a jegyz6 elektronikusan folyamatosan tartottak a
kapcsolatot a képviselGkkel, egyeztettek a dontések el6tt.

JUniustdl ismét Ulésezik a testllet. Els6ként elfogadtdk a polgarmester beszdmoldjat a veszélyhelyzet alatt tett
intézkedésekrél. Majd megtargyaltdk a képvisel6k a 2019. évi zdrszamadast, a bels6 ellendri jelentéssel egyitt.
Palyazat benyujtasardl dontottek az Ady utca feldjitdsara. A COVID19 miatt mddositotta a testilet a munkatervét,
hiszen lathatd volt, hogy tobb tervezett napirendet nem lehet ebben az évben targyalni. Sikeresen lezarult a kilterileti
foldutak rendbetételével kapcsolatos kozbeszerzés. A szerzGdés alairasat kovetéen indulhat a beruhazas.

Ebben az évben is sikeresen palydzott a testiilet a szocialis tlizifa tAmogatdasra. Az igényeket oktdéber 31. napjaig lehet
benydjtani.

A testiilet ebben az évben is csatlakozott a Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkorményzati Oszténdij rendszerhez, hogy
tdmogatni tudja a Fels6nyéken allandd lakhellyel rendelkez6 felsGoktatdsban tanulé didkokat. (Beadasi hatarid6:
2020. november 5.)

Konyvtari hirek:
A tavasszal tervezett konyvtari programok is elmaradtak a kialakult helyzet miatt.
Felsényék Kulturalis K6zosségi Oldalan tudtuk csak egyiitt kovetni a jeles napokat.

A nyari sziinetben azonban Ujra lehetfség nyilt a konyvtar
hasznalatara. Atrendeztiik a kdnyveket, mivel igen sok Uj kényv
érkezett, melyek egy részét helyiekt6l kaptuk, masik része pedig a
Megyei Konyvtar ellatasanak koszonhetSen érkezett, - a rendszeres
konyvtar latogatdink, a kdlcsonz6k 6romére.

Tartottunk nyari kézmf(ives foglalkozasokat és konyvtar mozit a
gyerekeknek Olah Vivien kézrem(ikodésével. Tobb alkalommal az
ovisoknak is vetitettlink, majd a témahoz kapcsolddtak a kézmdves
foglalkozasok, babozas, mese dramatizalasa.




Néhany pillanatkép a nyari foglalkozasokrol:
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K6szonjuk az 6vo néniknek, hogy rendszeresen latogatjak a konyvtarat a kis- és nagycsoportosokkal, ahol a filmvetités
mellett 6rommel veszik keziikbe a gyerekek a mesekonyveket, és szivesen dramatizalnak, baboznak mese jeleneteket.

Szeptember 30. _ Népmese napja

2005 tavaszan a Magyar Olvasastarsasag felhivdssal fordult
mindazokhoz, akiknek fontos a népmesék fennmaradasa és a
mesékben ¢él6 bolcsesség tovabbhagyomanyozdsa, hogy
csatlakozzon ahhoz a kezdeményezéshez, amely szerint
szeptember 30. — Benedek Elek sziiletésnapja — legyen a
népmese napja. A nap célja, hogy a kényvtarosok, az dvondk, a
pedagdgusok és a mesével foglalkozé szakemberek, valamint a
meseszeret§ gyerekek és felnSttek ezen a napon
megkildnboztetett tisztelettel forduljanak mind a magyar, mind
mas népek meséi felé.

,Oseinkt6l kincsekkel teli tarisznydt kaptunk érékségbe, de
mintha egyre gyakrabban tétleniil néznénk ennek hdttérbe
szoruldsdat, elfelejtését. Vegyiik birtokba, ismerjiik meg,
fényesitsiik djra és adjuk tovdabb az eleinkték kapott, élethosszig
érvényes, értékes, unokdink szamdra is feltétleniil megérzendd,
mesebeli kincseket!”

(Részlet a Magyar Olvasastarsasag 2005-0s felhivasabdl)
https://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/benedek elek szuletesnapja 1859 a nepmese napja

A jeles napra emlékezve konyvtari orat tartottunk Nagyné Rapatyi Julianna tanitoné kézremiikodésével a 3. és 4. osztalyos
tanuldknak, ahol megkerestiik Benedek Elek konyveit a konyvtar polcain, majd a legszebb meséit felelevenitettiik.


https://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/benedek_elek_szuletesnapja__1859_a_nepmese_napja

A népmese napja
alkalmabdl az dvédasok és
alsés tanulok megnézték a

Léghajo Meseszinhdz -
Holl6 és a roka — cimii
meséjét.

A diszletes, jelmezes, zenés
meseel6adason a gyerekek
is aktivan részt vettek.

@,
§észi programok a

kényvtar szervezésében az lllyés Gyula Megyei Kényvtar tamogatasaval:

MECYEL KL

Szeptember 22-én ,Ismerkedés a mdsik nemmel és az igenekkel”
Sohonyai Edit ifjusagi regényiré a 7. és 8. osztaly
tanuldi szamara tartott ird-olvasd taldlkozdt, mely

valdjaban 6nismereti foglalkozas volt.

Mint ahogy a regényeiben, Ugy ezen az el6adason is a humor
eszkdzével probalt segiteni a fiatalokon: egyfajta Uj
életszemléletet, az emberismeretet oktatva. Mit jelent a
kommunikacié? Mi az az Osztonszint? Miért nehéz
mostaniban férfiva valni? Mit varnak a lanyok a fiuktél? Mitdl
leszel vonzé a masik nem szamara? Hogyan kell megfogni egy
lany kezét? Néhany fontos dolog a nethasznalatrél, és a
facebook-rdl. A testnyelvi gesztusok jelentése a gyakorlatban.
Mivel az el6adas interaktiv volt, az el6adé a diakok
segitségével mutatta be a testnyelvi gesztusokat. >

A didkok és pedagdgusok is nagy érdekl&déssel vettek részt az
el6adason, ugyanis pontosan azokra a dolgokra, problémakra
Osszpontosit, amelyek a kamaszokat érintik. Ezeket a témakat
konyveiben még humoros jelenetekkel is feldobja, igy igazan
élmény olvasni 8ket. Konyvtarunk kapott az irénétél 4 db ajandékksnyvet is!

Szeptember 28-an a 3. és 4. osztaly
Tormasi Attila: Viddm zenés-verses
interaktiv eléaddsdban vett részt.

Ribizli bohéc a vicces KISERLETEK és
MEGZENESITETT VERSEK segitségével egy
olyan meghatarozé élményt adott a
gyerekeknek, mely hozzasegiti Oket,
gondolkodé felnGtté valni.
Megismerhették, hogyan keletkeznek a
hangok, egyitt keresték a fény utjat,
megnézték mi az a nyomas, és még arra is
fény derilt, hogyan lehet Ilufival
elektromossagot csinalni.

Oktdber 1-én a 6. osztalynak tartott a
Zoldtars alapitvany: Ismeretterjeszté el6addst
Telepiilési kérnyezet és egészség cimmel.

Elszakadva a természetes kérnyezettdl, - hogyan lehet

v

élhetGvé tenni egy teleplilést.




Orszagos Konyvtari Napok Felsonyéken _ 2020. oktdber 5 - 11.

,Nézz utdna, hogy minden napbdl, a legktzonségesebb, sivar hétkdznapokbdl is Gnnepet csindlj, ha
pillanatokra is. Egy jéindulati széval. Méltanyos cselekedettel. Udvarias mozdulattal. Nem kell sok az emberi
Unnephez. Minden napba belecsempészhetsz valamilyen vardazsos elemet.” (Marai Sandor)

KiwyvrhRe

AZEN smﬂ"
A Kényvtarak az emberekért — Unnepeljiink egyiitt! projekt keretében Helyi kdnyvtarunk
valamennyi korosztalyra gondolva, az el6z6 évek gyakorlata szerint, ismét csatlakozott a rendezvénysorozathoz. Az
el6adasok az lllyés Gyula Megyei Konyvtar tdmogatdsaval és a Helyi Iskola és Ovoda pedagdgusainak
kozremikddésével valdsultak meg.

% Oktdber 6-an az ovisoknak és
= kisiskoldsoknak

Témakor: Unnepeljiink egyiitt!
Boglari Tamas Bab-el6adasat,
A palackba zart szellem cim{i meséjét
lathattak.
A mese tanulsaga volt: adjunk Uj esélyt,
segitségnyujtas, el6vigyazatossag
fontossaga a mindennapokban.

% Oktober 8-an Konyvtarunk

vendege volt DAéka Péter ird,

aki a Modra Konyvkiadd irodalmi
szerkesztéje.

Témakor: Olvas az orszag!

iréi életm(i bemutatasa:

Az 5. és 6. osztaly tanuldi vettek részt.
Roviden az 0Osszes eddig megjelent
regényeit bemutatta és részleteket
olvasott fel. A gyerekek jatékos
formaban kerllhettek kozelebb az ‘ . ) B
irodalommal. Konyvillusztraciok segitségével kilonb6zé helyzetekbe képzelhették bele magukat. Az ir6-olvasé végén a
gyerekeknek lehetdségiik volt kérdezni. A kdzos beszélgetés sikeresen felkeltette a gyerekek érdeklédését az iré kdnyvei irdnt:

A helyi kdnyvtarban l1év6 konyvei kdzil néhany lany még aznap jott kdlcsondzni A kék haji lany cimi kdnyvét, mig a fiuk Az ellopott
zsirdf cimd izgalmas kényvét kolcsondzték, melybdl tobb is rendelkezésiikre allt.

A konyvtari hét tobbi napjan a helyi iskola pedagdgusai kozremiikddésével volt négy program az osztalyoknak:
Simon Gabor igazgatd, Nagyné Rapatyi Julianna és Nagyné Fojtek Petra Veronika pedagoégusok kozrem(ikodésével.

Témakor: Irdny a természet!

il ‘ :

Programok cimei:
Természeti értékek a kdzellinkben. _ Nemzeti kincslink az erd6. _ Természetvédelem.
Tovabbi képek minden programrél megtekinthetéek a facebook Felsényék Kulturdlis K6zosségi és Konyvtari Informacids Oldalan.



A Tolna Megyei lllyés Gyula Konyvtar
és a Wosinsky Moér Megyei Mizeum
rajzpalyazatot hirdet

MéSzéSl‘c/

cimmel

Tolna megyei altalanos iskolai tanulék szamara
Mészoly Miklés sziiletésének 100. évforduléja alkalmab

i
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Palyazni lehet:
Mészoly Miklés barmelyik meséjének illusztralasaval, > y :
szabadon valasztott technikaval (javasolt technikak: tempera, L &= . v

vizfesték, viaszkarcolds, monotipia, papirmetszés, zsirkréta),
A/3-as méretben, kasirozas nélkdl.

Dijazas:

1. helyezés 6000 Ft értékii ajandékutalvdany és kényvesomag,

I1. helyezés 5000 Ft értékii ajandékutalvdany és kényvesomag,

111. helyezés 4000 Ft értékii ajandékutalvany és konyvesomag
Kiiléndij: 3000 Ft értékii ajandékutalvany és ajandékkényv

Bekiildési hataridé: 202 1. januar 4.
Cim: Tolna Megyei lllyés Gyula Kényvtar Szekszard,
Széchenyi u. 51. A rajz hatuljan kérjik feltintetni:

néy, évfolyam, iskola, mese cime, elérhetGség
Unnepélyes eredményhirdetés és kiallitdsmegnyito

2021. januar 18. (hétfé) 14 6ra WMMM Varmegyehaza
(Szekszard, Béla kiraly tér 1.)
Zsiiri:

Adorjani Endre szobrasz

Szantoi Krisztian grafikus

Elérhetéségeink:
Telefon: 74/312-209, gyerekkonyvtar@gmail.com

A mesék elérhetéek a Digitdlis Irodalmi Akadémia honlapjan
https://pim.hu/hu/dia/dia-tagjai/meszoly-miklos
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Wosinsky Mér ILLYES GYULA

Megyei Miizeum  MEGYEI KONYVTAR t6bb mint jé bor



Id&sek Napja Koszonts B “.
Fels6nyék @ Yol
2020.

Kedves Idoskoruak, Szép-koruak!
Oktober elseje az Id6sek Vilagnapja, a szeretet és a
megbecsulés innepe.

®. Az Onkormanyzat nevében tisztelettel kdszontém Onédket e szép iinnep alkalmabdl! ‘b \
’ Hasonlithatjuk az emberi életet a négy évszakhoz, de talan a legszebben egy fa ‘
‘ szimbolizalja sorsunkat. EI&szor még kis magonc, cseperedve csemete, majd sudar lesz a -
termete, tele lesz zold levelekkel, rigyekkel. Viragba borul, termést hoz, azutan lehullajtja a sargulé
leveleit, majd téli almot alszik.
Onok most hol is tartanak? A levélhullajtasnal, ami Gsszel torténik. Osz van a természetben és van az
életutunkban is. llyentajt még béven simogat minket a napsugar, ebben az idészakban van a betakaritas is.

Az Onok élete is errdl szolt. Nehézségek kdzepette felnevelték, majd Utjara bocsajtottak gyerekeiket. Most
pedig unokaik életét egyengetik tiirelemmel és alazattal.

De ahogyan az 6sz is lehet borus, banatos, szomoru, latyakos, az Onok életében is vannak nehézségek. Mar
nem tudnak kénnyedén és gyorsan mozogni, hol itt faj, hol ott faj, de a szivik, az nem o6regszik!

Megvivtak mar az élet nagy, merész csatait. A lelkiikben dulé viharok lassan lecsendesiiltek. Lehet, hogy
fiatalon az élet becsét nem érezvén sokszor pazarldéan bantak lehetGségeikkel. De az élet adta tapasztalatok
id6vel bolcsességgé nemesedtek. Ma mar tudjak: ,Mindennek rendelt ideje van, s helye van az ég alatt
minden akaratnak.”

Kivdnom az idds és szép-koruaknak, hogy bajaik, problémaik ellenére is élvezzék az életiik minden egyes
pillanatat, mert hatalmas ajandék az élet, és éppoly nagy kincs az, hogy embernek szilettliink. Az év minden
napjan érezzék a csalad, a tarsadalom megbecsiilését. Erezzék, hogy sziikség van Ondkre, érezzék, hogy
vannak dolgok, amit jobban tudnak, vannak dolgok, amit csak Onék tudnak.

Minden évben ezen a napon kifejezhetjiik tiszteletiinket Onéknek. Most, ugyan a jarvany miatt sajnos csak
e koszontl levél keretei kozott van lehetGségiink Gszinte kdszonetet mondani munkajukért, szolgalatukért,
melyet kozosséglinkért és csaladjukért tettek az elmult évtizedekben.

Azt gondolom, hogy idGsnek lenni azt jelenti, hogy az ember gazdag tapasztalattal, bolcsességgel, sokszor
humorral, megelégedve éli az életet. Amikor mar nem a rohané id6 vagy a birtoklas mennyisége, hanem az
emberi élet valddi értékei szamitanak. Az egészség, a csalad békéje, 6leld szeretete, az unokak mosolya.

A
Koszontém végén kivanok mindnyajuknak jé egészséget, boldogségot csalddjuk korében, kérem, fogadjak”
szeretettel Marai Sandor ”"Ajandék” cim( versét: «

,Es mégis, ma is, igy is, 6rokké mennyit ad az élet! ¢ ‘
Csendesen adja, két kézzel, a reggelt és a délutant, '
Az alkonyt és a csillagokat, a fak fulledt illatat, a folyd z6ld hullamat,

Egy emberi szempdr visszfényét, a maganyt és a larmat!

Mennyit ad, milyen gazdag vagyok, minden napszakban, minden pillanatban!
Ajandék ez, csodalatos ajandék. A féldig hajolok, ugy k6szoném meg.”

Debella Laszlo

<«
Polgarmester ‘/

®



Oszi étrendiink e

Bekdszontott az 6sz —az id6 egyre hidegebb, a nappalok egyre révidebbek, s a borongds
id6ben mi is tobbszor szorulunk a négy fal kozé. A nydri szabadsagok utan a
munkahelyeken visszaallt a megszokott tempd, a gyerekek pedig ismét az iskolapadban
Glnek - az 6sz nemcsak az id6beosztasunkat irja Ujra, hanem jelent6s hatdst gyakorol “=
testiinkre, lelklinkre és dltalanos hangulatunkra.
A helyes taplalkozas az 6szi hdénapokban is nagyon fontos. Amennyiben szeretnénk megfelelni a
mindennapok kihivasainak, tapldlkozasi szokdsainkat is a hlvosebb id6jarashoz kell igazitanunk. A hidegebb
hdénapokban megnoévekedik az energiasziikségletiink, hiszen nemcsak a nagyobb fizikai és szellemi igénybevétellel,
hanem a szervezet fokozott h6 leaddsaval is szdmolnunk kell. Emellett fontos szem el6tt tartani, hogy az sz dtmeneti
id&szak, amikor vitaminokkal, asvanyi anyagokkal kell feltoltenlink a szervezetiinket a téli hénapokra.

C- és D-vitaminnal: késziiljiink fel a jarvanyos idészakra!

A szervezet alacsony D-vitamin szintje ugyanis hajlamositéo tényez6 lehet a fert6zéses megbetegedések
kialakulasara. Feltételezhets, hogy akiknek a szervezetében megfelel6 a D-vitamin szint, azok egészségesebben
étkeznek és egészségesebb életmddot kovetnek, igy mint sok mas életmédbeli tényez6, ennek hidnya is egy
feltételezett kockazati tényez6. Ezek a vitaminok nagymértékben tdmogatjak az immunrendszert és hozzajarulhatnak
a tlinetek megjelenésének megel6zéséhez vagy az enyhébb lefutashoz.

A C-vitamin — mint az egyik legismertebb antioxidans — védi a szervezet sejtjeit az oxidativ kdrosodasoktdl, amelyeket
a szabad gyokok idéznek el6. A C-vitamin emellett fokozza a fehérvérsejtek termelGdését is, amelyek a baktériumok
és a virusok okozta tdmadasok kivédésében segitenek.

J6 tudni, hogy szdmos gyimolcs (pl. a citrusfélék) és zoldség (pl. a paprika) izletes és természetes C-vitamin forras.

Ne feledkezziink meg azonban arrél sem, hogy a C-vitamin mellett a D-vitamin is fontos szerepet jatszik az
immunrendszer tdmogatdsaban. A D-vitamin a csontok épségének megvédése mellett j6tékonyan befolydsolja az
immunrendszer miikodését, a felsé léguti megbetegedések (Ggy, mint az influenza, horghurut) megel6zésében is
szerepe lehet.

A D3-vitamin pétlasa kiillonésen fontossa valik a napsiitéses ordk rovidilésével. Az Gszi-téli hdnapokban kiemelt
szerepet kap ennek a vitaminnak a poétldsa, hiszen kevesebbet tartézkodunk a szabadban és rétegesebben is
0ltozkodink. Ne feledkezziink meg réla!

Komplex megoldasok egy kapszulaban

Komplex Osszetétellinek nevezhetjiik azokat a termékeket, amelyek egynél tébb hatdanyagot tartalmaznak, igy az
OsszetevGk egymast segitve kedvez6bb hatdst tudnak biztositani. Ezeknek a készitményeknek a segitségével ma mar
nem kell napi hdrom-négy kilénb6z6 étrend-kiegészitét fogyasztanunk azért, hogy fedezzik a napi
vitaminszikségleteinket.

S6t, a nyujtott hatdanyag leadasu kapszuldk, tablettdk a nap soran fokozatosan szolgaltatjak a beléjlik zart vitaminokat,
garantdlva a hatdanyag felszabaduldsdnak egyenletes idGbeli eloszlasat. Ezen termékek haszndlata soran sem kell arra
gondot forditanunk, hogy napi tobbszor emlékezziink a szokdsos adag bevételére. Csak egy kapszula reggel és
kezd6dhet is a nap!

llyen termék a BIOEXTRA C-vitamin 500 mg + D3-vitamin 1000 NE retard étrend-kiegészit6 kapszula is, mely 500 mg C-
vitamint és 1000 NE D3-vitamint tartalmaz. Ez megfelel6 mennyiség a vitaminraktarak poétlasara, fokozottabb
igénybevétel esetén viszont akdr dupla adag is alkalmazhaté.

Egy fujasnyi egészség

Ha nem szeretjiik a kapszuldkat, akkor valaszthatunk mas mddszert is a vitaminok potldsdra. Léteznek mar dgynevezett
szaj spray-k, melyek segitségével egy fujassal pétolni tudjuk a napi szilkséges vitaminmennyiséget. A spray megfelel6
valasztas lehet azoknak, akik idegenkednek a kapszuldktdl, de kivald lehet gyerekeknek és id6seknek is!

A BIOEXTRA étrend-kiegészitd készitmények megvasarolhatdk a gydgyszertarakban és a gydgynovényboltokban.
Az étrend-kiegészit6 haszndlata nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/egeszseg-es-szepseg/nyar-vegi-immunerosites-c-es-d-vitaminnal-
keszuljunk-fel-idoben-az-oszi-jarvanyos/3xpm41n



https://gemadhu.hit.gemius.pl/hitredir/id=1vXlPeLA0aPUiWoN7Nrf8re97zXYFY7MpW1nyZJLGbj.X7/stparam=lmrsixsfbt/fastid=frojkkvkuzideobabsolqngzkzly/nc=0/url=https:/www.prevenciopatika.hu/gyartok/bioextra
https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/egeszseg-es-szepseg/nyar-vegi-immunerosites-c-es-d-vitaminnal-keszuljunk-fel-idoben-az-oszi-jarvanyos/3xpm41n
https://www.egeszsegkalauz.hu/eletmod/egeszseg-es-szepseg/nyar-vegi-immunerosites-c-es-d-vitaminnal-keszuljunk-fel-idoben-az-oszi-jarvanyos/3xpm41n

