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2019. januar. ,Fel kell térni a diohéjat annak, aki meg akarja enni a belét, K6z0sségépités
51. szam. S dsnia kell annak, aki birni akarja az eldsott kincset.” (A kényvekrdl: pedagogiasubrosa.hu/idezetek)

Szerkeszt6k: Fels6nyék Konyvtari Informacids és Ko6zosségi Hely: Kodids Erika, Pere Rudolfné és Felsényék Kozség
Onkormanyzata

Falukarécsony Unnepséglinket az dvodasok és az altalanos iskola hittanos tanuldi altal elmondott kedves versek
és énekek tették meghitté az Onkormanyzat feldiszitett kertjében. Ezutdn a mar hagyomannya valt adventi vasaron
lattak vendégiil a jelenlévbket a Kézimunka szakkor tagjai, majd a helyiek kézml(ives termékeinek kinalatabol

vasarolhattak a jelenlévék. Tovébbi képek a K6zdsségi Oldalon!

Az idei évben is cipés doboz adomanyt kaptak a felsényéki
6vodasok és iskolasok a baptista szeretet szolgalat és a helyi




Felsényék Onkormanyzata immaron 4. éve ajandékozta meg kdzséglink lakoit Karacsony alkalmabol.

Ezen kivll 39 6vodas és 68 iskolas gyermeket ajandékoztak meg élelmiszer
csomaggal!

A kardcsonyi eseményekrél tovabbi képek megtaldlhatdak a facebook Felsényék Kulturalis K6z0sségi és Konyvtari
Informacids Oldaldn és a facebook Felsényék Ertékei hireinél.

Emlékeztetoiil: A kélcs6nzés szabalyai a hatarid6k vonatkozasaban:
® Kolcsoénzési hatarid6: 4 hét.

® Hosszabbitasi lehet6ség: 1 alkalommal 4 hét.

® Ha az olvasé a kolcsonzés hataridejét nem tartja be, napi 5 Forint késedelmi dijat kételes fizetni!

® Az elveszett vagy megrongalt konyvtari dokumentumok arat az olvas6 kételes megtériteni a mindenkori
becsiilt forgalmi értékén.

> Szeretettel varjuk a lakossagot régi kedvencek és Ujak kdlcsonzésére. Tekintsétek meg januarban érkezett legujabb
koényveinket is!
> 2019-ben tovabbra is az alabbi folydiratainkat olvashatjak az érdekléddk:

FELNOTTEANER:

- Nyitott Szemmel magazin (Témakorok: Vilagjaro, Kultdra, Eletmdd, Biblia, Csalad, Létkérdések, ,A legjobb
védekezés a gondolkodas...”). Megjelenik minden harmadik hénap 15-én.

- SZiN Kozosségi Mivel6dés Az NMI Mivel&dési Intézet folydirata_Orszdgos Kozmiivel&dési folydirat.
(Népf6iskolak, Falusi értékek, Targyalkotas - Kézm(vesek, Uzené...) Megjelenik kéthavonta.

- PRAKTIKA _AZ ELSO MAGYAR DIY MAGAZIN (Kreativ 6tletek tarhaza mindazoknak, akik szeretnek alkotni.)
Megjelenik havonta.

- MAGYAR KRONIKA (Hagyomdny, Orszagépités, Koziigyeink, Gazdasag, Hazai tiikr, Tudomdny, Kultira, Magyar
mult, Eletiink, Portré) Megjelenik havonta.

GYEREKEANER:
- BUCI MACI (Mese, Labirintus, Rajzolo, Betlk, Szamok, Barkacsolas, Szinezd, stb.) Megjelenik havonta.
- CSODACERUZA IRODALMI ES MUVESZETI FOLYOIRAT GYEREKEKNEK. Megjelenik két havonta.

Szeretettel varjuk tovabbra is a csaladokat, fiatalokat és id&seket kdlcsonézni, olvasni, tarsasozni, internetezni!



PROGRAMOK:

‘ Torténelmet formalo bibliai életutak cimmel eldadassorozat kezdodik a
Konyvtarban

Oszovetségi személyekrol

Az el6adasok csutortoki napokon lesznek 18 orakor

A vetitéssel egybekotott el6adassorozaton dszovetségi életrajzokat ismerhetnek
meg a hallgaték. Olyan személyekrdl lesz sz6, akiken keresztiil formalédott az
emberiség torténete. Keresztény kultirank gyokerei értelmezhetetlenek e nagy bibliai alakok ismerete nélkdl.

> Januar 24. Addm és Eva miatt szenvediink? Hogyan jutottak reménységre 8ssziileink?

> Januar 31. Mit tanulhatunk N6étdl, az 6z6nviz tulélsjétél?

> Februar14. Abraham a ,népek atyja”? Milyen rendkiviili tapasztalatok tették a ,hit példaképévé”?

> Februdr21. Hogyan lett Jakdbbdl Izrdel? Egy céljait minden eszkdzzel megvaldsitani akaré ember
torténete.

> Februdr 28. Egy pasztorfiu életutja a miniszterelndkségig. Hogyan formalddott Jézsef alkalmassa a
vezetésre?

El6ado: Ottoné Bartalos Zsuzsanna
A Bibliaiskolak Ko6zossége Egyesiilet eldadoja

Szeretettel varjuk az el6z6 évi sorozatok hallgatdit és az ijabb érdeklédoket 6rommel fogadjuk!

TERMEK BEMUTATO

2019. 01. 24 - én csiitértokon 16:15 drakor
Felsényéken a Miivel6dési Hazban
Mi is megismerkedhetiink az egyre népszeriibb FARMASI TERMEKCSALADDAL Gyéngyi Angyal Attilané
kozremikodésével:

|
kt = FABMASI A bemutaton ingyenesen kiprobalhatjatok a sminkeléshez,
Via , - el testapolashoz és baba apolashoz sziikséges termékeket,
10legfontosabbalapszabilya: 5l gmint @ haztartasban naponta hasznalt tisztitoszereket is
L. A termékek parabén mentesek megismerhetjik! (Konyhai tisztitd, mosdszer, oblitd, stb.)

2. Nem tartalmaznak triklozdnt
3. Nem tartalmaznak etil alkoholt

4. A termelkek mesterségessvinerianyag Mindenki otthonabdl kényelmesen és Kedvezményesen

5. Nem unsfrl:zdnak llati 6sszeteviket VéSérOIhat'

6. Nem tartalmaznak nikkelt

[ A résztvevék meglepetés ajandék sorsolason vesznek részt!
8. A termékeket nem tesztelik dllatokon

SiERgatolOgiailag seatelrel Szeretettel varunk Mindenkit!

10. Antiallergénck

bermutatja:

MATYAS thAl-\f

A LEGHAJO SZINEAZ
; Diszletes, jelmezes, zenés mese elbadas

; ﬁ‘.S P.s £4 Vd 7 . . Vé 7 7
URFANGOS LEANY Ovodasok és kisiskolasok részére
: R R 2019. 02. 07-én 9:00 orakor

Helyszin: Ebédl&
Ar: 500,- Ft/f6




Januartdl gj orvosi rendelési iddS lesz

Kedd 9-11 oraig

Csutortok 14-16 oraig (valtozatlan)

igy a receptirasra , beutald , atikdhiség kiadasra,
idopontkéresre az alabbi idopontokban lesz mod:
Hetfé: 8:20-12:20

Kedd:12:00-15:00

Szerda:8:20-12:20

Csutortok: 8:20-12:20

Péntek:8:20-12:20

TANACSOK:

A natha és az influenza hatékony megel6zése.

F6ként Gsszel és télen szenvednek sokan a virusfert6zés kovetkeztében kialakuld natha, azaz a megfazas tineteitdl.
Nem létezik olyan mddszer, amivel a megfazas teljes bizonyossdggal megel6zheté lenne, am mégis tehetiink a kockazat
csokkentése érdekében. Az influenza ellen van védGoltds, amelynek beadatdsa az influenza elleni védekezés
leghatékonyabb médja.

Noha a neve mast sugall, a megfazast valéjdban nem a hideg okozza. Fert6z6 betegségrél van szd, amelyet bizonyos
virusok okoznak a szervezetbe jutva, ha ott az immunrendszer nem gyézi le 6ket. Mindazonaltal a nedves és hideg
id6jaras er6s megterhelést jelent az immunrendszer szdmara, igy ebben az id6szakban a szervezet fogékonyabb a
virusfert6zésekre, igy a nathara és influenzara.

Védekezziink a megfert6z6dés ellen!

A legjobb az lenne, ha nem keriilnénk kapcsolatba a nathat, megfazast vagy influenzat okozé virusokkal, am ez a
gyakorlatban kivitelezhetetlen. A kozlekedési eszk6zokon, kavézdkban, bevasarlokézpontokban, munkahelyen,
iskolakban, évodakban, bolcs6dékben, tehat ahol sok ember megfordul, zart terekben nagyobb a kockazata a
virusokkal valé megfert6z6désnek. A kérokozdk kohogés, tlisszentés utjan kertilnek a levegSbe és terjednek emberrdl
emberre. Emellett a targyak fellletén is képesek megtapadni és azok megérintésével a kézre, a szajba, orrba bekeriilni.
Kénnyen megfert6z6dhet a kilincseknek, a kdzlekedési eszkdzok kapaszkoddinak érintésével, de Ggy is, ha kezet raz
valakivel. Akinek er8s az immunrendszere, az is elkaphatja masoktdl a nathat vagy az influenzat.

Ezért fontos szerepe van a higiénidnak, mindenekel6tt a kézmosasnak, amelyre ezen betegségek megel&zése
érdekében Gsszel és télen kiilondsen nagy hangsulyt kell fektetni. A higiénias szabdlyok betartdsa egyéb kdrokozok
veszélye miatt is természetesen egész évben fontos, dm a natha és influenzavirusok f6 szezonja a hidegebb hénapokra
tehetS (oktobertdl aprilisig), mivel a hlivos, nyirkos, pards kornyezet jelenti a legkedvezGbb feltételeket ezen
kérokozdk szaporoddsahoz. A megfert6z6dés azonban az év barmely szakdaban bekovetkezhet. Ha olyan személlyel
érintkezett, aki fert6z6tt, vagy barmilyen formaban kapcsolatba keriilhetett a kdrokozdkkal, példaul tomegkozlekedési
eszkozon utazott, minél gyakrabban mosson kezet vizzel és szappannal! A rendszeres és alapos szappanos kézmosas -
beleértve minden hazaérkezéskor, étkezések el6tt és mosddhasznalat utan - elengedhetetlen!

Ugyanez vonatkozik a gyerekekre is, akiknek mar egészen kicsi korban tanitsuk meg a helyes kézmosas technikajat és
szabadlyait! A higiénias intézkedések ellenére is nap mint nap kapcsolatba keriliink baktériumokkal és virusokkal,
amelyekkel szemben erés immunrendszer nélkil szervezetink védtelen lenne. Vannak kérokozok, amelyekkel

szemben a legerGsebb immunrendszer sem jelent védelmet, am a legtobbjiikkel szemben képes felvenni a harcot.

Influenza elleni véddoltas

Az influenzat az influenzavirus okozza. Az influenza elkerlilése érdekében ajanlott lehetGleg oktdberben vagy
novemberben beadatni a védGoltast influenza ellen, azonban még a jarvany idején sem késett el teljesen, de szamolni
kell azzal, hogy a védettség kialakuldsahoz sziikség van 2-3 hétre. ElsGsorban a 60 év folottieknek és a krénikus
betegségekben szenvedbknek ajanlott a véddoltds. Mivel az influenza szovédménye bakteridlis tlid6gyulladas is lehet,
a tlid6gyulladast okozé pneumococcus baktérium elleni vakcina beadatdsa is megfontolandd!

A nathat tobbféle léguti virus okozza, ez ellen véddoltds nincs. Az influenza elleni védG6oltas a megfazas ellen tehat
nem nyujt védelmet. Tébb mint 200 kiilénb6z6 virustipus van, amely megfazast képes okozni, ezért nem tudnak
ellene véddoltast kifejleszteni.
Jooné Téth Judit
asszisztens




A MOZGAS FONTOS MINDEN EVSZAKBAN:

Kinai egészségmegorzo torna az Orvosi rendeld6 varo termében
2019. 01. 23-t6l minden szerdan 13:30-t6l — 14:00-ig

Jooné Toth Judit kozremikodésével lesz az idén is.

Szeretettel varunk mindenkit!

Az idGs korosztaly részére kiilonosen ajanlott mozgasformak a test felfrissitésére, egészségére!

KONYVAJANLO: Tovabbi informacidk a facebbok Felsényék Kulturdlis Kozosségi és Konyvtari Informéciés oldalan talalhatéak!

Kényvtarunkban sok féle régi és Uj receptes konyvbél, régi és (] izekrél, f6zési otletekrél és egészségiinket tdAmogatd
javaslatokrdl olvashattok, vdlaszthattok.

Az idén érkezett fenti témahoz kapcsolddd kényvajanlatunk:

- Mautner Zs6fi: Egy év a konyhamban _ Ezernyi 6rom, szaz életre sz616 recept ,,Zséfi kozel tizenot éve foglalkozik hivatasszertien
gasztronomidval. Ezzel a konyvvel azokhoz szdl, akik hozza hasonldan ezernyi 6romot és szépséget lelnek a f6zésben, akiket
boldogga tesz, ha szeretteiket hazi koszttal kényeztethetik, és akik hisznek abban, hogy egy tanyér szivvel-lélekkel elkészitet étel
gyakran tébbet ér, mint ezer szé.”

- Gabriele Bickel: A gyogyité kert _ Kertkialakitas, ndvénygy(ijtés, j6 kozérzet tébb mint 50 recepttel ,Eljiink egészségesen a sajat
kertiinkben termett zoldségek, gyimolcsok és fliszerndvények segitségével! Hasznaljuk ki kertiink gydgyité hatdsait. Gabriele
Bickel megmutatja nekilink, mely novények szolgaljak az egészséglinket, melyekkel gydgyithatjuk panaszainkat, és hogyan
gondozzuk &ket a kertben. (A novények termesztése: A gyogyitd kert kialakitasa, belltetése és gondozdsa, 50 recept a
nyerskoszttdl a gydgytedkon és borogatasokon at a levesekig. A legfontosabb zoldségek, gylimolcsok és fliszerndvények:
Osszetevdk, hatdanyagok, j6 tanacsok a termesztéshez és a konyhaban vald felhasznalashoz.

RECEPT OTLET egészségesen:

Dankdné R. Magdolna: A f6zés gyerekjaték! - cimi receptkonyvbél:

Amerikai palacsinta:

A palacsinta sokunk kedvence. Ez a kisebb, am ,,ducibb” valtozat nem annyira elterjedt,
ezért mindenkit arra batoritunk, prébalja ki ezt is.

Legyen a kezed ligyében: igy készitsd el:

-1 bogre (1 bogre = 2,5 dl) tonkoly fehérliszt Keverd Ossze a szaraz alapanyagokat, majd ehhez add hozz3
- % bogre teljes ki6rlési tonkolyliszt a szojatejet, a citromlevet és az olajat. J6 alaposan keverd

- 3 ev6kanal dardlt dié 0ssze, majd egy keramiaserpeny6t forrosits fel, és kanalazz

- 1,5 evBkanal foszfatmentes sutépor bele ebb8l a masszabdl fél ev6kanalnyit. Vard meg, amig

- 1 citrom leve kicsit szétfolyik. 3-5 perc mulva egy falapattal forditsd meg,
- 1 bogre vanilias sz6jatej vagy mas novenyi tej és a masik oldalat is siisd aranybarnara.

- 4 ev6kanal napraforgdolaj

Tudod-e? [ V)

A tonkélyliszt sokkal egészségesebb, mint a Egészséglink titkai:

hagyomanyos finomliszt. Fehérjetartalma is »A jobol is megdrt a sok”- szoktdk mondani. Hat még a
magasabb, mint a hagyomanyos buzabdl rosszbdl! Kerild, ami karos és egészségtelen, de az
készitett liszté, emelett tele van B-vitaminokkal, egészséges ételek fogyasztasat se vidd tulzasba! Még az
melyek tobbe kozott az idegrendszeriink egészséges ételeket fogyaszték is elhizhatnak, ha
mikodéséért felel@s vitaminok. mértéktelenek.

Tej és liszt érzékenyek szamara is ajanlott receptek!

A 85 finom egyszer(i és egészséges receptbdl havonta megosztunk ,Egészség Sarok” rovatunkban egyet.




CSOMAGOLO MUNKALEHETOSEG
INGYENES SZERZODESES JARATOK
Amit kinalunk
egyszerU feladatok, G16-allo munkaallomasok
3 muszak, heti 5 munkanap, 8 doras miszakok
Alapbér — 191.400 Ft/hé-t6l
Miszakpotlékok
du. 15%, éjszaka 50%, Hétvegén +50%
Cafeteria 310.000 Ft/év
Termékjuttatas, és vasarlasi kedvezmény
Elvaras
8 altalanos iskolai végzettség
NGi és férfi munkavallalok jelentkezését egyarant varjuk!

A kovetkezé tajékoztato, és regisztracio helye és idépontja:
Ifjusagi Haz (Onkormanyzat melletti sdszoba)
Fels6nyék, Kossuth u.

b 2019. januar 22. (kedd) 11 dra

DOt CIG_IDﬂ

06 20/406-6989 * oneletrajz@dologido. hu

ONKORMANYZATI HIREK:

Tisztelt felsényéki lakosok!

Eziton tajékoztatjuk Ondket, hogy a téli rezsicsdkkentés végrehajtasat kovetéen sziikségessé valo tovabbi
intézkedésekrol szolo 1364/2018. (VII. 27.) Korm. hatdrozat alapjin Felsényék Kozségi Onkormanyzat
Képviselo-testiilete 2019. januari rendkiviili ilésén dontott arrdl, hogy a téli rezsicsokkentésben korabban nem
részesiilt, a vezetékes gaz- vagy tavfiitéstol eltérd fiitbanyagot felhasznald haztartasok hogyan részesiiljenek
Felsonyéken az egyszeri természetbeni tdmogatasban.

A Beliigyminisztérium timogatoi okirata alapjan a tamogatas nem hasznalhato fel a tiizel6anyag jogosulthoz
torténd szallitasi koltségeinek fedezetére, annak biztositasa a tamogatasban részesiilt haztartast terheli. A
tdmogatds annak a 212 darab héaztartdsnak jar, akik elézetesen 2018. oktober 15-ig jelezték igénytiket.

A jogosultak az utalvanyokat kizarolag személyesen vehetik at 2019. januar 21. napjatol a Magyarkeszi K6z0s
Onkormanyzati Hivatal Felsényéki Kirendeltségén (Felsényék, Kossuth u. 57.).

Ezt kdvetden a téli rezsicsokkentésként adandd 12000,- Ft értéki tlizifa, utalvany ellenében szerezhetd be
Ravasz Tamas egyéni vallalkozonal (Felsonyék, Marx krt. 10.).



